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MODERNI TRENDY
LEKARSKE PECE

21. stoleti prineslo do mediciny nové technologie, jeZ mohou vyvolat prelom

v moznostech 1ékai'ské péce. Ceskému vefejnému zdravotnictvi bude ziejmé trvat

cela desetileti, neZ je dokaZe aplikovat. Prazska poliklinika Program Health Plus
je chce uvést do praxe jiZ letos.




Jednl'm z novych trendt je vyu-
ziti kompletniho rozboru DNA.
Genetickd analyza umoziuje zjis-
tit ndchylnost ¢lovéka k riznym
onemocnénim a nastavit cilenou
prevenci, aby ke vzniku nemoci
nedoslo, ¢i se co nejvice oddalil.
Také Ize navrhnout Uc¢innéjsi lé¢-
bu, protoze reakce na lécivé latky
je ovlivnéna geneticky. Napfiklad
velka izraelska pojistovna Clalit
provadi tzv. prediktivni prevenci.
Diky eHealth a analyzam DNA
izraelsti |ékafi dokazou pfimo
vyhledavat osoby, které by mély
projit specifickym preventivnim
vysetienim. Diky umélé inteligen-
ci je najdou v databazich a po-
zvou je na preventivni prohlidky,
coz ma vyborné vysledky. Pro-
gram Health Plus jiz mnoho let
nabizi klientdm moznost rozsire-
né genetické analyzy zamérené
na predikci rizika geneticky pod-
minénych chorob. Na jejim zékla-
dé je poté navrzeno spektrum
preventivnich vysetfeni, které je
individualizované dle genetickych
rizik. Jako novinku klinika od dru-
hé poloviny roku 2019 planuje,
ze klientim nabidne i kompletni
analyzu kédu DNA.

Moznosti
genetické
prevence

akladnim trendem, ktery zapocal novodo-

bou lékarskou evoluci, je digitalizace, re-

spektive elektronizace zdravotnictvi. Je
oznacovana anglickym terminem eHealth a prina-
$ivyhody pro pacienty i 1ékare. , Podstatou je, Ze
misto papirové lékar'ské dokumentace jsou veskeré
tidaje o pacientech v digitalizované podobé. Diky
tomu Ize rychle zpracovdvat a sdilet informace
0 nemocnych a vyrazné zkvalitnit lékar'skou péci,”
vysvétlil zakladatel Programu Health Plus,
MUDr. Old¥ich Subrt, CSc., MBA. Ve vefejném zdra-
votnictvi v CR se eHealth prosazuje velmi pomalu.
Zdravotni systém se navic potyka s tim, Ze infor-
mace o pacientech jsou rozdéleny mezi riizné 1é-
kare, mezi nimiz nejsou sdileny. To vede ke kom-
plikacim, jako jsou provadéni nadbyte¢nych

vySetteni, kiiZeni 1é¢by od riznych 1ékai, 1ékové
interakce nebo zanedbani ptiznaku. , Diky digitali-
zaci a sdileni dat Ize vétsinu problémii odstranit

a individualizovat péci o zdravi kaZdého jedince.
Program Health Plus proto rozviji systém eHealth
jiZ deset let,” dodal. Kazdy z klienti ma osobni
elektronickou zdravotni dokumentaci se zabezpe-
Cenym online pristupem. Jejich data mohou sdilet
osobni lékafi i specialisté, kteti tak mohou koordi-
novat péci, nastavit cilenou prevenci, presné dia-
gnostikovat onemocnéni a také zajistit optimalni
1é¢bu. ProtoZe riizné zdravotni oblasti spolu tzce
souviseji a je tfeba vSe vnimat v kontextu.

Telemetrie a telemedicina

S eHealth souvisi také dalsi nové trendy. V Londyné
probéhl kazdoro¢ni mezinarodni kongres Health-
care Business International 2019, kde zastupci
zdravotnickych zarizeni, univerzit i dal$ich subjek-
ta diskutuji o novinkach v organizaci zdravotnictvi.
,Kromé digitalizace se mluvi hlavné o vyuZiti teleme-
diciny a telemetrie, coZ umoZriuje, aby nékteré pro-
cesy v mediciné byly reseny na ddlku,” sdélil

MUDr. Subrt. Kdyz mé 1ékat k dispozici kompletni
elektronickou zdravotni dokumentaci pacienta,
mize se s nim dany ¢lovék v ptipadé mensich zdra-
votnich obtiZi spojit pomoci videohovoru pres po-
¢itac €i chytry telefon, popsat piiznaky a lékai mu
doporuéi dal$i postup. Diky tomu, Ze v Cesku exis-
tuje eRecept, muze lékat* rovnou predepsat pacien-
tovi recept, aniz by musel pfijit do ordinace. , To
zrychluje a zefektivriuje proces léceni i zdravotnich
kontrol. Dnes existuji také pristroje na domdci moni-
toring fungujici na bdzi tzv. telemetrie, kterd umoz-
riuje na ddlku mérit a prendset zdravotni tidaje,
napriklad hodnoty krevniho tlaku, srdecniho rytmu
a podobné. To je uZitecné treba pri sledovdni chro-
nickych chorob,” popsal. Pokud ma lékar k dispozici
telemetricka data pacienta, miize hned reagovat
na zmeény jeho stavu. Podle zkusSenosti ze zahranici
se diky telemetrii a telemediciné pocet navstév
ordinace miZe snizit az o 75 %, kvalita péce ptitom
zUstava zachovana. ,Pro pacienty je telemedicina
pohodIngjsi a casové méné ndrocnd. 1 lékarum Seti{
Cas, ktery pak mohou vénovat klientiim s vaznéjsimi
obtiZemi. MoZnosti, které nové technologie prindseji,
mohou medicinu radikdIné promeénit,” poukazal
zakladatel Programu Health Plus.

Vyuziti umélé inteligence

Treti zasadni technologii, ktera se za¢ina v medici-
né prosazovat, je tzv. uméla inteligence (Al - Arti-
ficial Intelligence). Tu lze vyuzit tfeba na vyhodno-
covani informaci, které Ize analyzovat automaticky.
Napriklad vystupy ze zobrazovacich vySetreni jsou
datové extrémné objemné a 1ékare stoji mnoho
Casu udaje analyzovat. Al umoZiiuje rychlou analy-
zu dat, coZ se uplatni v diagnostice, porovndvdni

zdravotnich faktorti ¢i pri aplikovdni novych védec-
kych poznatkai z klinickych studii,” popsal

MUDr. Subrt. V budoucnu bude mo#né i to, 7e umé-
14 inteligence bude komplexné pracovat s informa-
cemi v pacientové elektronické zdravotni doku-
mentaci, sledovat idaje z telemetrie a ¢lovéka

v pripadé potieby upozorni: Je velka pravdépodob-
nost, Ze se vdm bude zhorSovat kornaténi cév nebo
diabetes... Al spocitd, jak se pravdépodobnost zvy-
Sila, a zaroven pacientovi doporuci, jak stav zlepsit.
Lékat se miiZe zapojit az ve chvili, kdy je skute¢né
treba., Mnoho véci miize resit Al a Iékar bude jen
rozhodovat, jaké z navrZenych reSeni pouZit. ProtoZe
lidsky faktor bude vzdy zdsadni. Diky umélé inteli-
genci vSak budou mit lékari vice prostoru vénovat
plnou pozornost a osobni péci pacientiim,” dodal.

Tym 1ékar v mobilu

V ramci londynské konference probéhl také od-
borny panel o vyvoji zdravotnictvi ve stiedni a vy-
chodni Evropé, kde prednasel i MUDr. Oldfich
Subrt.,,V rdmci nasi kliniky tesime vsechny nové
trendy, o nichZ mluvili odbornici z Finska, Estonska,
USA ¢i Brazilie. Je to mozné jen diky tomu, Ze ne-

Jsme zdvisli na zdravotni politice ceského stdtu

Diky digitalizaci a sdileni
dat Ize vétsinu problémtl
odstranit a individualizovat
péci o zdravi kazdého
Jedince.

¢i na tom, co chtéji pojistovny. Ve verejném zdravot-
nictvi jsou nové technologie jesté daleko,” konstato-
val. Program Health Plus miZe zavadét modern{
trendy pouze diky tomu, Ze jde o privatni zafizeni,
které je plné interesovano na tom, aby klienti byli
zdravi, spokojeni a v dobré zdravotni kondici.
Poliklinika proto stale sleduje novinky v mediciné
a ty fungujici zavadi do praxe. Nyni se chysta apli-
kovat nékteré principy telemetrie a telemediciny
v nové mobilni aplikaci. ,Umozni primou online
komunikaci mezi klienty a lékari. RovnéZ bude moz-
né u pacientii na ddlku sledovat nékteré zdravotni
parametry. Zkoumdme i moZnosti vyuZiti Al pri
analyzdch,” informoval. V blizké budoucnosti bu-
dou mit klienti vSe k dispozici ve svém telefonu.
Aplikace jim umozni ridit 1ékarskou péci o jejich
zdravi pres chytry mobil. JiZ nyni mohou vyuzivat
zabezpeceny pristup do osobni zdravotni doku-
mentace a mit stale prehled o svém zdravotnim
stavu, terminech i vysledcich vySetreni, medikaci
¢i doporuceni od 1ékaiti. Do budoucna se bude
aplikace stéle rozvijet a klienti tak budou mit cely
tym lékari Programu Health Plus na dosah piimo
ve svém mobilu. m




