[ kuze
ma pamet,
tak pozor na slunce

Pocet lidi s rakovinou kiiZe se v Ceské republice
kaZdorocné zvysuje, i kdyzZ se diky osvété lékaFim
dafi melanomy vcas odhalit a lécit. Jednou z pricin je
i silné slunecni zéieni, kterému se vystavujeme v lété.
0 tom, jak si kuze uklada informace a co vSechno nam
miiZe zpusobit silné alergie, vypravi dermatolozka

z prazskeé polikliniky
Program Health Plus. A také o tom, pro¢ nékteré zeny
nemohou nosit v usich obycejnou bizuterii. ,Je to
nemoc, kdy Zeny musi dostavat jenom pravé diamanty

a zlato,” sméje se.




1N0745(0)%0):

S vékem se
postupné ztraci
pruZnost kiize
amohou se
objevovat nova
znaménka, ktera
jsme dfive neméli.
Kiize ma vlastni
pamét a neni od véci
si znaménka nechat
vysetfit u lékare.

B Nadory pigmentovych bunék patfi mezi
nejéastéjsi druhy karcinomii v Ceské repub-
lice. A to i piesto, Ze snad uz kazdy vi, Ze se
ma pied sluncem chranit.

Je to trosku slozitéjsi. Vedle UV zafeni za-
lezi samozfejmé na vasem fototypu (podle
zabarveni kiiZe a citlivosti reakci na slunec-
ni paprsky se rozlisuje Sest typii, pozn. red.)
a hlavné i genetickych predispozicich. Uz
pred sezonou k nam do ordinace chodi lidé
s tim, Ze si nechavaji zkontrolovat svoje pig-
mentova znaménka, ale i nyni, kdyz je letni
sezona v plném proudu, tak se ozvou s tim,
Ze jim tfeba néjaké vice ztmavlo a podobné.
l Da se melanom odhalit pouhym okem?
Caste¢né. Plati nékolik jednoduchych pra-
videl. Jsou asymetrické, maji nepravidelné
ohrani¢eni. Potom je taky dulezita barva,
nejsou stejnomérné hnédé, ale casto ve skvr-
né najdete vicero barevnych odstint. Od
$edé, cerné, ale miize tam byt i riizova barva.
Dalsim faktorem je velikost. Pihy a znamén-
ka nad pét az Sest milimetrti bychom méli
nechat alespon jednou zkontrolovat. Zna-
menim, Ze se néco $patného déje, je i to, Ze
se znaménko za¢ne ménit. Tteba se se zna-
ménkem nic nedélo a najednou se zvétsuje,
méni tvar, svédi, krvaci. Pfi jakémbkoli tako-
vém priznaku bychom méli vyhledat lékare.
M Lidé jsou mnohem vice informovani,
jaky miize mit na vznik karcinomu kiiZe vliv
slunce. Ridi se tim?

Je to zase slozitéj$i a urcité individualni.
S nadorem mohou prijit i lidé, ktefi se tre-
ba tfi roky slunci nevystavuji. Kiize ma pa-
mét a pod vlivem UV zafeni dochazi ke
zménam v DNA koznich bunék a nador se
mitiZe objevit az nékolik let po spaleni na
slunci. Castéji ndm v letech ptibyvaji ne-
zhoubné projevy, pigmentové skvrny, bra-
davicky, ale mize jit i o kozni nadory.
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M Jak to, Ze ma kazdy clovék v pribéhu Zi-
vota riizny pocet pih aznamének?

Je to genetika. Musite se podivat na své rodi-
¢e a piibuzné. Lidi, ktefi maji mnohocetné
pihy, patfi do rizikovéjsi skupiny a méli by
si Castéji nechat kontrolovat znaménka. Ty-
picka pigmentova znaménka jsou vétsinou
plochd v trovni ktize. Rychly rast a zmé-
na tvaru takového znaménka miize zna-
Cit, ze vznikd povrchové se $itici melanom.
V tomto ptipadé vétsinou stali tento projev
chirurgicky odstranit a pacienta dal sledo-
vat a jinak je bez nasledkii. Nebezpecnéjsi
je takzvany noduldrni melanom, ktery roste
i do vysky. Pro néj je charakteristicky jiz od
pocatku patrny hrbol vyvyseny nad okol-
ni kiizi, ktery ale také signalizuje, Ze nador
prorista do vétsi hloubky kuze (tvori zhru-
ba 20 procent vsech melanomii, pozn. red.).

JVlivem UV zaFeni
se méni DNA
koznich bunék.”

Tam je 0 néco horsi progndza. Ale na kiizi se
déla spousta znaminek, ktera jsou vystoup-
14, a vétsinou nejde o zhoubné projevy. Miize
jit o rtizné vyristky, které vznikaji v mistech
treni, na krku, v podpazi, v tfislech. V mis-
tech, kde se tie kiize o sebe nebo s odévem.
Ono je také potfeba vzit v tivahu starnuti
organismu, kiize nam degeneruje, vznikaji
podobné zmény. Zeny to mohou pozorovat
typicky tfeba u podprsenky tam, kde se do-
tyka kiize. Ale tyhle zmény se vétsinou po
Ctyticitce déji véem lidem.

H Covystouplé pihy jako bradavice?

Ty vétsinou byvaji v poradku, u nich byva
pravidelnéjsi tvar. Jsou to vétsinou vazivo-
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vé mékké projevy. Souvisi opét s genetickou
predispozici i vékem, mizou se Casem zvét-
$ovat a Ize je odstranit i laserem.
W Z¢eho vlastné vzniknou?
V prvni fadé opét dédi¢nost, prosté k tomu
ma nékdo genetické sklony. Téch vystoup-
lych znamének mize byt mnoho druhi.
Existuje tfeba takzvany histiocytom - koz-
ni nador slozeny z vaziva a histiocyt (bilé
krvinky, které pohlcuji cizorody materidl
v téle, pozn. red.). Ten mize jit taky do vysky
a byt hmatny. Diivodem jeho vzniku muiize
byt i postipani hmyzem, kdy se vytvori va-
zivova boulicka v ktzi, nékde trosku vy-
stoupla. Bradavice v pravém slova smyslu
vznikaji pisobenim HPV viru (virus, ktery
md az 100 riiznych podob, pozn. red.). Virus
se prenese primym kontaktem nebo i kon-
taminovanym predmétem (napt. backory,
hracky), v kazi je drobna mikrotrhlinka
a on se usadi. Muze byt kdekoli na téle, ale
u déti to byva nejcastéji na nohou, kde se za-
$lapou do hloubky, ale mtiZete je mit klidné
na rukou, i na obli¢eji. Jedna se o infekéni
onemocnéni, daji se odstranit vypalova-
nim tekutym dusikem nebo tfeba i laserem,
i kdyz je to nékdy zdlouhavé.
M Léto je v plném proudu, néktefi se slun-
ci vystavuji piilis, pribyva vam v ordinaci
pripada?
Rozdélila bych to na dvé skupiny. Jedna cast
ptichazi se znaminky, obavaji se jit s nimi
na slunicko. Kdyz jsou v poradku a neni to
uplné nutné, tak je odstranujeme stejné az
pozdéji, na podzim. Aby ¢lovéku nezustala
jizva, ktera se v Iét¢ bude haf hojit a mtize
navic pigmentovat, ztmavnout. Urgentni
zakroky samoziejmé déldme. Druhou vy-
raznou skupinou jsou lidé, ktefi prijdou
s alergii. Bud na slunicko, nebo na jidlo, ¢i
na postipani od hmyzu. Tteba alergie na

sluni¢ko se vam miiZe spustit aZ v pozdnim
véku. Jak jsem fikala, kize m4 pamét. Cim
dél vice Cechii také jezdi na dovolenou do
exotickych destinaci a tam mize byt UV
zafeni mnohem silnéjsi, nez jsou normalné
zvykli z naseho podnebi.

M Pacienti se solarni alergii tvofi nejvétsi
skupinu?

To ano. Alergicka reakce se jim muiZe obje-
vit pozdéji, klidné pét $est hodin po ukonce-
ni pobytu na sluni¢ku. Casté jsou nyni i fo-
totoxické reakce, kdy muiZe jit o kombinaci
uzivani néjakych 1éki, nebo treba vétsi citli-
vost ktize miZe zptisobit kontakt s néktery-
mi rostlinami. Jde o takzvanou dermatitis
pratensis, kdy latky, jez vam ulpi z rostlin na
téle, reaguji s UV zarenim. Typicky se vam
to muiZe stat pfi sekani travy, nebo kdyz se
povalujete na louce a prijdete do kontaktu
s fotosenzibilizujici rostlinou (rostlina citlivé
reagujici na slunce, pozn. red.). Miize to vy-
volat zménu barvy kiZe, ale tfeba az boufli-
v&jsi reakci ve formé puchytki. Resime také
reakce na parfémy. Ty mohou obsahovat si-
lice, které reaguji na slune¢ni zafeni, a vy-
vola to specifické vyrazky a zmény na kizi.
Nékdy je to docela detektivka.

H Jak to myslite?

Zjistit, z ¢eho to kozni onemocnéni ¢lo-
vék ma. Pacient si nepamatuje, s ¢im prisel
presné do styku, co jedl a podobné. Kdyz
ma ¢lovék néjakou opakovanou alergickou
reakci, tak by si mél vést denicek, aby se to
dalo lépe odhalit. Tfeba k létu patii také
sportovani a vét§i fyzicka namaha. S tim
souvisi ale i namozené svaly, na které lidé
pouzivaji rtizné gely proti bolesti. I ty mo-
hou v kombinaci se slunickem ¢lovéka po-
trapit. Osypete se a podobné. A jak jsme

V Iété se objevuji
vyrazky a rizné reakce
tfeba i na parfémy.

V nich obsaZené

silice reaguji s potem
a sluneénim UV
zéfenim a mohou kazi
dét zabrat.

mluvili o parfémech, tak pro 1éto je alergic-
ka reakce na né také Casta. Jedna se o tak-
zvanou Berlockovu dermatitidu — nejprve
zarudnuti a pak zhnédnuti kiize. Jednodu-
chym feSenim je dévat si parfém na kryta
mista, tfeba do vlast.

«Kdo ma hodné
pih, patii do vice
rizikové skupiny.”

B A co takové ty fleky na pupku, které se
délaji z opaskii?

Ziejmé mate na mysli alergickou reakci na
nikl. Ta je docela casta a v 1été se také vice
projevi, protoZe se vice potime a kovovy
knoflik kalhot, ktery vam priléha ke kuazi,
miize tento alergenni kov obsahovat. Lidé si
toho tieba dlouhodobé neviimaji a mysli si,

¥ Ze bychom se méli ped slune¢nim zafenim v horkych letnich dnech a tieba

i u mofe chranit specialnimi krémy, snad uz vi kazdy. Nejproblematictéjsi je kuize déti

a dospivajicich, kde by mél byt pouZity nejvyssi mozny UV faktor.

ze jde o néjakou otlaceninu, ale postupné se
osypavaji ¢im dal vice. Alergicka reakce se
mutize dokonce ménit a imunitni cestou se
dostava dale do téla a pak miizete mit vy-
razku nejenom po celém bfise, ale klidné
iv obliceji. To uz je pak vétsi problém.

B No a jak tomu maji lidé alergicti na nikl
predchazet?

Nékteré Zeny, kdyz si daji na sebe nebo do
usi jiné nez zlaté $perky, osypou se. Takze
v podstaté nemohou nosit bizuterii. V Zer-
tu pacientkam nékdy fikam, Ze je to nemoc,
kdy musi dostavat jenom pravé diaman-
ty a zlato (smich). Problém je, Ze vam sice
v obchodé feknou, Ze ty nausnice jsou nikl
free, ale nemusi to byt pravda. Existuje ¢ini-
dlo, které si muizete vzit s sebou, a kdyz ten
$perk v kramu pottete, tak se vam v pripadé
pritomnosti niklu $tétecek zbarvi. Ale tie-
ba u kalhot se to resi prelepovanim mista,
kde knoflik priléha ke kitizi. Dokonce se da
nosit i bizuterie, sta¢i, kdyz si kovové ¢asti
nausnic potfete bezbarvym lakem. Jsou to
sice takové babské rady, ale funguji. Nikl je
Casty alergen, dlouho se vam reakce na néj
nemusi projevovat. Kiize si ho po ¢ase ,,na-
¢te“ adlouho to nemusi vadit, pak je toho na
ni najednou moc a projevi se to.

B MiZeme se vratit k alergiim ze slunce?
Je potteba zminit, ze slunicko je prospésné
pro néladu, tvorbu vitaminu D a mame ho
prosté radi. Nutné je ale rozliSovat prehna-
né opalovani. Prosté véeho s mirou. Télo
nam podobné stavy signalizuje. Kdyz uz
je nam velké vedro, za¢ne nas palit kiiZe, je
potieba to umét respektovat, i kdyz uz i to
muiZe byt pozdé. Spaleni do puchytii je sa-
moztejmé uz problém a v détském véku by
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k nému nikdy nemélo dojit. Co se tyka slu-
necni alergie, miizeme mit geneticky danou
véts$i vnimavost kiize, ale miize vzniknout
ijako precitlivélost po nadmérném slunéni.
Je Castéjsi u svétlého fototypu. Ale lidé s té-
mito problémy se minimalné miZzou na let-
ni sezonu pripravit.

B Jakto vypada?

Par dni pred odjezdem k mofi zacit uzivat
antihistamika, protialergické 1éky, nebo
i betakaroten a slunit se rozumné s ochran-
nym faktorem. Mizou se taky jesté pred
pobytem u mofe opatrné slunit jenom na
par minut denné. Nesmite se spélit. Roz-
hodné vynechat ¢as mezi jedenactou dopo-
ledne a tfeti odpoledne, kdy je slune¢ni za-
feni nejsilnéj$i. UV index je nejvyssi pravé
v téhle dobé. Prosté na vas sviti kolmo, a ne
z thlu. Pro lidi s nejnizsim fototypem, kte-
i v podstaté nikdy nezhnédnou, ale maxi-
malné zéervenaji, je také nutné pouzivat ty
nejsilné€jsi UV faktory opalovacich krémd,
minimalné tficet, ale spiSe padesat. Nesmi-
me ovSem zapomenout, Ze se opalujeme
i pod vodou. Samozfejmé zalezi na hloub-
ce, ale vice nez padesat procent zafeni vodni
hladinou prochazi. Takhle se tteba pfi $nor-
chlovani spali taky hodné lidi. Stejné jako
se slune¢ni zareni odrazi od snéhu, tak se
castecné odrazi i od vodni hladiny a mize
to opalovani znasobit. Takze pozor tfeba na
sjizdéni fek na lodich a podobné.

H Na slunicku mi vyskakaji na rukou pihy,
které po nékolika hodinach zmizi. Je to
problém?

Musime rozlisit znaménka, ktera jsou dana
geneticky a mame je na kiiZi trvale. Ale v di-
sledku slune¢niho zafeni dopadajiciho na
kiazi se odehrava i prechodnd zména pig-
mentace kize. Nesmime zapomenout, ze
se pfed UV zafenim chranime tak, 7e kize
hnédne a tvori se melanin (tmavy pigment,

A Tak vypada kozni nador, neboli melanom. Obrazek ukazuje priifez nemocné kiize

s melanomem, ktery postupné proroste do krevniho fecisté i mezibunééného prostoru.

pozn. red.), coZ je prirozena ochranna reak-
ce. Svrchni rohova vrstva zhrubne a kiize se
v 1été taky hodné olupuje. Nékdo tak mize
mit dokonce svétlé flicky, nemusi byt jen
tmavé. Nékteré zistavaji, jiné zas zmizi. Pre-
chodné zmény vyblednou. Rada bych zmi-
nila vsouvislostis fleky, které mohou zmizet,
jesté jednu castou kozni diagnézu. Existuje
druh kvasinky Pityrosporum ovale, ktera se
premnozi, kdyz je vlhko a teplo, ¢asto ji maji
lidé v 1été. Ta zptisobuje dermatitidu svrchni
vrstvy kiize s jemnym olupovanim.

,Hodné lidi
se spali i prFi
snorchlovani.”

m Cim je typicka?

Pro toto onemocnéni je typické, ze flicky maji
u riznych lidi riznou barvu. Kdyz je ¢lovék
moc svétly, tak jsou ty flicky ¢ervenohnédé.
Kdyz je opaleny, tak jsou to spise bilé fleky.
Projevuje se u lidi, ktefi vice sportuji, poti se
a pro kvasinku jsou to piithodné podminky
a pfemnozi se. Na to jsou u¢inné protikvasin-
kové krémy, nebo se mohou pouzit i tablety.
B Co déti a jejich ochrana pfed sluncem?
Struktura kdze se v pribéhu let méni.
U malych déti, zejména do jednoho roku, je

Spaleni kiZe sluncem se muze zdat jako pouha nepfijemnost. Kuze si
vsak vsechny podobné davky pamatuje a scita je. Mnohdy se pak stane, ze
rakovinou kiize onemocni ¢lovék, ktery se tie

kiize nezrald a imunita se dale vyviji. Zjis-
tilo se, Ze nejnebezpecnéjsi z hlediska vzni-
ku koznich nadort, zejména melanomu, je
pravé spaleni kiize v détském véku. V dét-
ském véku a v dospivani je velmi nebezpec-
né spaleni kiize do puchyft. Do jednoho
roku by se déti viibec nemély slunit. Takze
je dobré je zakryvat zevni ochranou - stiné-
nim, vybérem vhodné doby na prochazku
a podobné. Také pro malé déti doporucuje-
me pouzivat jiné druhy krémd, které nejsou
na chemické, ale na mineralni bazi. Kéze
ditéte je i na tyhle véci vice citliva. V po-
slednich letech se pro malé déti pouziva-
ji i specialni obleky, které poskytuji pfimo
UV ochranu. Dobré je alespon tricko, které
néjaké UV zareni taky pohlti, i kdyz ne pri-
1iS. Mame sice v 1été tendenci nosit bilé véci,
ale Iépe chrani ¢ernd barva a husta textilie.
Proto také mistni lidé v regionech se silnym
slune¢nim zafenim nosi i vice textilnich
vrstev tmavé barvy na téle.

I Stale vice lidi léta na dovolenou do exo-
tickych destinaci. Maji si dat pozor na néco
neobvyklého?

Zavisi samozfejmeé i na tom, jak blizko jsme
k rovniku, v jaké nadmoiské vysce a po-
dobné. Cim blize jsme k rovniku a ¢im
vy$si je nadmotska vyska, tim je UV za-
feni intenzivnéj$i. Doporucuji si vzit s se-
bou néjaky pohotovostni bali¢ek, ktery
by vedle silngjsich fotoprotektivnich kré-
mi mél obsahovat i néjaky protizanétlivy
krém s mirnym antibiotikem a kortikoidy.
Tohle pacientim mificim do podobnych
krajti pomtiZe napt. s nepiijemnou reakci
na postipani. Existuji i protizanétlivé léky
prirodni napf. s ichtamolem, u déti se voli
spiSe tyto prostfedky, ale protizanétlivé
ucinky mad i obycejny Cerny ¢aj, kdyz si jej

aplikujete na kazi. Funguje ,, ‘

i proti otokiim a podobné. Je
lepsi byt ptipraven. a
| g
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